OBJECTIUS

La preparacio fisica, la creacidé d'un clima grupal participatiu i sense prejudicis i lestudi d'elements acrobatics

pbasics, seran el punt de partida per estudiar un material coreografic caracteritzat per la suavitat, la fluidesa i la
forca del cos dansant.

METODOLOGIA

Al llarg del taller es treballa a partir de:

e Escalfament a traves del treball d'improvisacio.

 Exercicis que estimulen la relacio cos-espai i cos-ritme;

e Treballde dansaal sol;

* Preparacio fisica per al treball acrobatic;

* Estudi d'elements basics de l'acrobacia de sol;

* Estudi de coreografies que fusionen dansa contemporania i micro acrobacies.

BREU CURRICULUM DEL PROFESSOR

Ballarina, coredgrafa, professora de dansa i organitzadora d'esdeveniments artistics.

Despres de graduar-se en dansa classica, moderna a i contemporania (Napoli, 2005) viatja entre Europa, Sud-
américa i Asia per a aprofundir l'estudi de la dansa contemporania i la practica de la dansa amb professors i
coredgrafs de renom (Julyen Hamilton, Martin Keogh, David Zambrano, Paco Decina, entre altres.).

Els tallers que impartits per Roberta Ruggiero es basen en les técniques release i floorwork, en el treball
dimprovisacio i estan influenciats pel ioga, el teatre fisic i lacrobacia de sol

Des del 2008, treballa com a professora i artista independent en projectes relacionats amb la dansa, el teatre i el
circ contemporani; Collaborant amb coredgrafs, directors i musics internacionals, aixi com amb companyies de
dansa i de teatre que inclouen: Romeo Castellucci, CieToula Limnaios, Lionel Ménard, la Philharmonie
Luxembourg, el Teatre Liceu..



